RS-virusinfektion,
mer an en forkylning

| den har broschyren kan du lasa om RS-virus (Respiratoriskt
Syncytialvirus), hur det smittar, symtom pa infektion och hur
du kan skydda ditt barn mot smitta.

Tack till lakare och sjukskéterskor pa:
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Vad ar RS-virus?

Varje ar upptrader Respiratoriskt Syncytialvirus (RS-virus) 6ver
hela jorden som epidemier, i var del av varlden framfor allt under
den kalla arstiden. | Sverige har vi spridning av RS-virus varje
vinter, vanligen mellan oktober och april manad. Sasongen kan
variera i langd fran ar till ar.

RS-virus ar ett av vara vanligaste luftvagsvirus. | stort sett alla
barn har vid tredrsaldern haft en RS-virusinfektion nagon gang.
De flesta barn blir bara férkylda, men ibland kan viruset orsaka
betydligt allvarligare tillstdnd med infekterade lungor.

RS-viruset angriper en sarskild typ av celler, epitelceller, som
finns i vara luftvagar. Darvid orsakas nagot som kallas syncytie-
bildning, en sammansmaltning av infekterade celler. Det gor

att luftvagarnas slemhinnor svullnar med riklig slemproduktion
som foljd.

“= | Sverige har vi spridning av RS-virus varje vinter, vanligen mellan
oktober och april manad.




Hur smittar RS-virus?

Viruset smittar framst genom fysisk kontakt, till exempel n&r man rér vid,
pussar och kramar en infekterad person. Det kan ocksa spridas i luften
genom hosta och nysningar.

Viruset ar mycket smittsamt, och det kan dverleva ménga timmar pa ett
kladesplagg, pa en anvand nasduk eller pa en hard yta som till exempel
ett bord eller ett dérrhandtag.

Det basta séttet att undvika smittspridning ar att tvatta handerna ofta nar
det ar forkylningstider.

Var lite extra forsiktig, om du kan, med néra kontakt med ditt lilla barn d&
du sjalv ar férkyld. Undvik helst att ta med barnet till platser dar det vistas
mycket folk och till rékiga miljder. Forsok i maojligaste man att halla andra

smabarn, sérskilt forskolebarn (som ju ofta ar forkylda) en bit fran ditt barn.

Ett barn som har haft en RS-virusinfektion blir bara immunt under en
mycket kort tid. Det finns risk att drabbas igen. Moderns antikroppar
genom bréstmjolken ger inget skydd mot RS-viruset.

sie= Det basta sattet att undvika smittspridning ar att tvatta handerna
ofta ndr det ar forkylningstider.




Hur yttrar sig en RS-virusinfektion”?

Vanligen visar sig en RS-virusinfektion som en férkylning med l4tt feber,
ibland med ont i 6ronen, snuva samt hosta, ofta med segt slem.

| de flesta fall tillfrisknar barnet utan vidare komplikationer.

Nyfodda och i 6vrigt friska spadbarn kan under de férsta manaderna
utéver forkylning &ven fa en lunginflammation och andningspéaverkan med
andfaddhet och rosslighet som kan kréava sjukhusvard. Ibland behoévs
syrgasbehandling och sondmatning, om barnet inte orkar ata av egen kraft.

For tidigt fodda barn som insjuknar innan de uppnatt fullgangen tid kan
uppvisa forkylningssymtom och allménpaverkan i form av apnéer (and-
ningsuppehall) som kraver sjukhusvard omgaende.

| de flesta fall tillfrisknar barnet utan vidare komplikationer.




LOper mitt barn risk att drabbas?

Férutom nyfédda &r det framst de barn som f6éds mycket for tidigt, de
som har en kronisk lungsjukdom, nedsatt immunforsvar eller hjartfel som
|6per en storre risk &n andra att, om de blir sjuka, drabbas av en svar
infektion.

| Sverige vardas ungefar 3000 barn arligen pa sjukhus pé grund av en
RS-virusinfektion.

Ger RS-virus nagra bestaende
men?

Ett barn som varit sjukt i en svar RS-virusinfektion kan drabbas av
astmaliknande symtom, och behd&ver ibland behandling med l&ampliga
lakemedel.

22 | Sverige vardas ungefar 3000 barn arligen pé sjukhus pa grund
© av en RS-virusinfektion.

Finns det nagot l1akemedel mot
RS-virus”

Det finns idag inte nagot vaccin mot RS-virus, men det finns ett s& kallat
immunoprofylax, ett lakemedel som innehaller antikroppar mot viruset.
Det ges i forebyggande syfte till de barn som I6per sarskilt stor risk att
bli mycket svart sjuka.




Vad kan jag gora for att skydda
mitt barn mot smitta nar
RS-virussasongen ar igang?

w= Alla kan hjélpa till med att hindra stdrre barngrupper, till exempel
smittspridning genom att tvatta 6ppna férskolan, dar det vistas
handerna ofta med tval och manga barn och man leker néra
vatten, sarskilt innan man tar i inpd varandra.
barnet.
w= Om det kommer besok av an-
w= HAll om mojligt borta ditt barn hériga och vanner, be dem
fran storre folksamlingar och undvika nara kontakt om de ar
rokiga miljéer. forkylda. Det basta ar att vanta

med besoket tills de &r friska.
w=p \/ar lite forsiktig med alltfor néra

kontakt med andra smabarn. w= ROk aldrig i narheten av barnet.
Undvik helst aktiviteter med

=2 ROk aldrig i narheten av barnet.
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