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Patientinformation  

Läkemedelsbehandling av migrän under amningsperioden 
 
Grundregeln under amningsperioden är att inte använda några läkemedel alls. Hos en 
del ammande kvinnor kan dock migränattackerna bli så plågsamma att någon typ av 
behandling blir nödvändig. Erfarenheten av att använda läkemedel i samband med 
amning är begränsad. Användning av läkemedel får göras utifrån den kunskap som 
finns om hur läkemedel passerar över till modersmjölken med risk för att läkemedlet 
även kommer att kunna påverka barnet. Vid val av läkemedelsbehandling av migrän 
under amningsperioden måste fördelarna för modern vara större än de möjliga 
riskerna för barnet. Medicinering bör därför alltid ske i samråd med läkare. Följande 
riktlinjer är rekommendationer för Migränklinikens patienter. 
 

 I första hand bör receptfria läkemedel som innehåller paracetamol (Panodil, 
Alvedon m.fl.) användas under amningsperioden.  
Alvedon kan också kombineras med läkemedel mot illamående (Primperan 
m.fl.), helst inte mer än 2-3 gånger per vecka. 

 
 I andra hand kan en receptbelagd kombination av paracetamol och kodein 

(Panocod, Citodon) användas.   
Läkemedel med acetylsalicylsyra eller NSAID (Magnecyl, Treo, Bamyl, 
Voltaren, Pronaxen, Ipren m.fl.) kan också användas, helst inte mer än 2-3 
gånger per vecka. 
  

 Om inget av ovanstående är tillräckligt kan Imigran prövas, i första hand som 
nässpray. Dock skall påpekas att kunskapen om behandling med Imigran under 
amningsperioden inte är tillräcklig för att bedöma riskerna för barnet. Vid 
amning rekommenderas därför att barnet ammas (alternativt att mjölken 
pumpas ur) innan Imigran används. När det gått 8 timmar efter medicinering 
med Imigran pumpas mjölken ur och slängs. Därefter kan barnet ammas igen. 
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